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INTRODUCAO

Revistas e jornais descrevem o tantra simplesmemt® uma técnica de sexo e,
algumas vezes, como pretexto para orgias.

Decidi, entdo, falar sobre ele da maneira como aneapresentado no Movimento
Gnaostico.

Segundo a literatura esotérica, a técnica era gaskalabios a ouvidos com o proposito
doreligare, e ndo simplesmente o do prazer.

O tantra, também conhecido cor8ahaja MaithunaGrande Arcano AZF, ou a Nona
Esfera, promove o prazer, a cura, a felicidadegidaide com seu parceiro e, 0 mais
importante, transforma-nos em verdadeiros HOMENS.

Se uma pessoa Vvai fazer mau uso do ensinamentestfugecebendo, a lei o agarra
mais adiante e o transforma em nada.

O Génese disseCtescei e multiplicai-vds "Crescei” significa transmutar e sublimar a
energia sexual para CRESCER ESPIRITUALMENTE; "nplitai-vos" refere-se a
reproducdo da espécie humana.

Existem duas classes de filhos mencionados pelaBds filhos de Deus e os filhos
dos homens. Séo filhos de Deus aqueles que resdégratica do Arcano, quando nao
h& derrame do sémen. Sao filhos dos homens agu#tesesultam do gozo passional
com derrame do sémen.

O sexo pode liberar ou escravizar o homem. Ningpé&ae chegar a ser integro,
ninguém pode realizar-se a fundo sem a forca sefuaéxo € o poder da alma. O ser
humano integro é alcancado pela fusdo absolutgdlos masculino e feminino da
alma. A forca sexual se desenvolve, evolui e pdegem sete niveis (0s sete niveis da
alma). No mundo fisico, o0 sexo é uma forca cegmdieia atracdo; no astral, a atracao
sexual se fundamenta na afinidade dos tipos, segsuns polaridades e esséncias. No
mental, a atragdo sexual se realiza sobre a bagentide consciente. E precisamente, a
plena unificacdo da alma.

Quando homem e mulher estdo unidos sexualmentegagdica do Arcano, é dito que
estes recebem a ajuda de um ser maior. Juntos,pat=smarao por muitas provas
inicidticas no mundo fisico e nos mundos interpassarao e ascenderao no caminho

de evolugao.
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O FOGO SEXUAL: Kundalini

O QUE E KUNDALINP A palavra sanscrita tem sido traduzida de variangiras:
KUND: significa "queimal - este é o significado essencial pois a Kundaifogo em
seu sentido de abrasamento.

KUNDA: significa "orificio ou cavidade- isso nos da uma idéia do recipiente onde o

fogo arde.

KUNDALA: significa "bobina espiral ou arfel temos aqui uma nog¢ao do modo pelo
gual o fogo atua e se desenvolve.

KUNDALINI: importante energia correlacionada a evolucao hamencontrando-se na
regido sacra da coluna vertebral.

A palavra Kundalini originou-se de todos esses derivados, que atribuema
feminilidade criativa do fogo, O Fogo Serpentinomo algumas vezes é chamado, o
poder criativo feminino que estd adormecido dendttouma cavidade, dentro de um
Utero, despertando para o0 movimento ritmico da iugsa subida e para emissao de
torrentes de fogo. Significa o aspecto feminindfatga criativa da evolugéo, que jaz
adormecida em sua potencialidade especifica e maiticular, como que em posicéo
fetal em um atero, na base da espinha dorsal hur@apader de controle surge quando
as regides mais elevadas do caminho evolutivo estédo atingidas, regifes ainda
imperceptiveis aos olhos da grande maioria da hidade.

A Kundalini encontra-se onde os trémdis (Ida, Pingald e Sushumhase unem,
simbolizando uma serpente enroscada dentrocldakra Muladhara essa forca
energética deve ascender atravées madis Sushumna, lda e Pingalpassando por
todos osChakras,reavivando-os, até alcancaicbakra Sahasrarano alto da cabeca.
Assim, o individuo alcancaria a meta suprema daiflacéao.

OsNadisséao canais invisiveis para o fluxo de forca psapii

Os nadis IDA E PINGALA sio UNIVERSAIS (representados no "Caduceu de
Mercurio" como sendo a vara central, a coluna beaty e seu conhecimento é

fundamental para todos aqueles que verdadeirarhastgiem o seu REAL SER, o
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SEU PAI QUE MORA EM SECRETO e anele verdadeiramenigarnar a sua Divina
Mae lIsis.

SUSHUMNA

Também conhecido como canal de fogoSawasvati um dos rios sagrados da India,
Sushumnaassemelha-se a um dos principais meridianos dauatirra, ao meridiano
Vaso Governador que se ergue na extremidade daxc@arcorrendo a parte central
das costas, passando pela parte posterior da calegainando no labio superior. Para
os hindus,Sushumnaaz seu caminho do vértice passando pelo inteffomedula
terminando por atingir a regido sacra. O pro@isshumnaem uma natureza trina,
contendo for¢as mais sutis dispostas umas dengrouteas, sendo a mais interior delas,
chitrini, de onde partem peddnculos ou ramos que atravessarpo humano e vao
terminar na parte anterior do corpo, abrindo-sefemma de rosaceas e formando os
chakras (Chakra € uma palavra sanscrita que significa "roda"” tamig@&mominado
"vortice" nédo-fisiologicos ou anatdmicos do corparfano). Os leakrastambém séo
chamados "Centros de Forca" pelos ocidentais, myens responsaveis pela
transformacéo e adaptacédo da energia aos érgéoslest do corpo fisico. Essa corrente
€ harmonizadora por natureza. Ainda em seu aspecty a seguir dechitrini, vem
vajra, cuja natureza é ativada e vigorosa. E, por fimaal externdSushumnagcuja

tendéncia natural é voltada para a inércia e iizie.
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IDA

Também conhecido pahandrg a lua, ou o rio Ganges. Partindo da narina edquer
estenadi percorre as regides cervical, dorsal e lombaralpachumano, paralelamente

a coluna vertebral, até unir-s&ashumnana regiao sacra.

PINGALA

Também conhecido consuryg o sol ou o rio Yamun&ingala parte da narina direita,
percorre 0 mesmo caminho de Ida paralelamente @na&obertebral, até unir-se a
Sushumnaa regido sacra.

Algumas autoridades no assunto declaram que osddis, Idae Pingalg formam um
padrdo que envolve ohakras. Qutros, porém, dizem que oviakrasemergem das
juncbes ondelda e Pingala atravessam d&Sushumna Segundo registros, o Id4, a
esquerda, e Pingala a direita, enroscam-se édushumnaomo as duas serpentes se
enroscam no Caduceu.

A farmacologia utiliza esse simbolo como fruto eizligéncia. Conceitua-se que Jesus
serve-se desse simbolo quando reporta aos selguthsc 'Sede inteligentes como as
serpentes”... .. Assim como Moisés, no deserto, ergueu as alturasrpente, assim
deve também o filho do homem ser erguido as alturas

Podemos dizer que, a uma mente ndo preparadae ex@bocriacdo animal, inspirada
pela libido animal intelectualizada. Tal inteligémcbaseada nos sentidos, torna-se
incapaz de elevar-se por si mesma acima do munderielasendo apenas sublimada
pela razéo espiritual em sua total integracao pana ela, pois enquanto a inteligéncia
ndo se separar dos sentidos materiaigKuadalini continuara rastejante, isto €&

adormecida, pois sO ascende de acordo com os médtooragao .

O CADUCEU DE MERCURIO
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O Caduceu de Mercurio simboliza a medula espinbial suas serpentes que indicam
0s canais deéda e Pingala pelos quais ascendem os atomos solares e luatras
cérebro. Estes sdo os sustenidos e os bemdis dNBRAA que ressoa em todo o
criado.

A ARVORE biblica DA VIDA, ou oMERURANDA Indostdmio constituem outra
coisa que a maravilhosa COLUNA VERTEBRAL, que éxmgeé o corpo dquilo que o
Monte MERU ¢é para a TertaPor isso é que os Indostanicos deram o nome de
MERURANDApara a coluna vertebral.

Esta € formada por trinta e trés vértebras, digstlds em cinco regides: a)Regiao
Cervical, b)Regido Dorsal, c)Regido Lombar, d)Re@acra e e)Regido Coccigea.

A medula espinhal ndo € somente um conduto nemise as periferias e os diferentes
centros sensitivos. E também um centro independimtem grupo de centros que se
encontram em relacao intima com um grup@€HAKRAS

O sistema nervoso simpatico e o parassimpaticoderrama cadeia de ganglios, ou
agrupamentos de nervos, que envolvem a medulahedpnconstituem um sistema
complexo que fornece os respectivos impulsos nesva@®s diferentes orgaos, tais
como o coracao, pulmao, intestinos, rins, etc.raexeo controle sobre eles.

JOAO, O GRANDE INICIADO CABALISTA, que escreveu oP®CALIPSE, no
Capitulo Xl, Versiculo 1, fala simbolicamente dadua espinhal, ou Vara de Aarao,
ou Béaculo de Brahma, ou a vara sobre a qual MOIBE&Sntou a sua serpente de
bronze quando diZderam-me um bastéo parecido com vara, e me dissetavante-
se e tire as medidas do Templo de Deus, do aliasejue estdo 14 em adoracao”
Todos os grandes mestres da grande loja brancaEBBOTES PARA SEMPRE,
CONFORME A ORDEM DE MELQUISEDEC, levantaram a sergesobre a vara de
sua coluna vertebral e acenderamLABORATORIUM ORATORIUMna NONA
ESFERA, no sexo, O FOGO SAGRADO DO ESPIRITO SANE&dcarnaram em Sl
MESMOS a divina e bendita madmdUIT, ISIS, KUNDALINI, MARIA, REA,
TONANTZIN etc.

A abundante producédo de semente pelo organism@aod® ser evitada com férmulas
de fingidos pietismo, disciplina conventual e isodgto sexual. A transmutagédo sexual
logra, com o0 exercicio consciente da vontade, rwadif transmutar totalmente,
transformar integralmente a semente humana, traaschora de matéria semi-solida e

semi-liquida, em energia. Todos os espermatoz@dpee-Ovulos sdo completamente
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transmutados de matéria protoplasmatica em enemgagia essa que comeca a circular

pelo organismo através de seus canais respectivos.
OS CHAKRAS E O ASCENSO DXKUNDALINI

shacra coronario INRI

CEnes

Shacras
Y sus
respectivas

Vocales Sagradas

shacra umbilical [i
shacras pulmonares A

shacra prostatico \I

shacra coxigeo 6 fundamental )

Tanto o homem, quanto a mulher, antes de iniciarexto sexual tantrico, devem estar
devidamente conscientizados com relagdo a praicke comum acordo, decididos a
evitar paixdes eroéticas descontroladas e a transf@m o fogo do amor em luz
espiritual.

A sabedoria tantrica recomenda que, nos momenioaif) 0S parceiros se concentrem
na afinidade e no amor que sentem um pelo outsoalizando através da imaginacao
criadora, um quadro mental repleto de alegriasutas e afetos em que suas almas e
corpos unam-se deliciosamente.

O aposento onde a pratica se realizard deve sapal€ncia agradavel, estar limpo,
discretamente decorado e apresentar um sentimsétace equilibrado.
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Talvez o mais importante seja manter os pensameletdsrnura mutua invocando-se
discreta e silenciosamente a presenca do Eternanfengue certamente conduz o0s
enamorados a essa paz infinita.

O preludio amoroso é de vital importancia param desempenho do amor tantrico. As
caricias preparatérias devem ser prolongadas epatdradas de inspiradas palavras de
amor. Os gestos, suaves e tranquilos. O homem sEv@rodigamente carinhoso e
aguardar com infinita paciéncia o inicio da cones@xual.

E muito comum as mulheres reclamarem secretamentalid de sensibilidade dos
homens ao se precipitarem na penetracdo do faks apte oYoni feminino esteja
devidamente lubrificado.

O homem que nao conhece a arte do amor tantricerangente bastante egoista.
Apenas se preocupa com a gratificacdo imediatasdos sentidos. Normalmente nao
esta interessado em saber o que sua companhéiraeasindo. Nao a olha nos olhos,
nao dialoga, ndo respeita seus ritmos e estadosdEicos nem sempre apropriados, e
antecipa desastrosamente etapas posteriores do ato.

Muitas mulheres sdo cumplices do egoismo mascijdimue se calam aproveitando a
capacidade feminina de dissimular o prazer. Corsequando, secretamente, repelem.
Comodamente simulam as sensacfes para evitaremfrordo e chegam mesmo a se
entregar-se apenas para o cumprimento do "devargadh

Egoismo exacerbado, cumplicidade, falsidade, higiace mentira definitivamente nao
combinam com o tantrismo branco.

O ato sexual tantrico deve ser uma sinfonia, midésa esferas que liberte a alma e
gratifique os sentidos mutuamente. Os parceirogpaditham todos os momentos da
magia do preludio ao éxtase, numa simbiose de i@sergentimentos, pensamentos e
aspiracoes.

Nas primeiras relacdes é normal que haja um cesio de estresse, principalmente se o
casal ndo utilizou o método Diana, mas a medidav@giieadquirindo experiéncia e
acumulando praticas bem sucedidas, ambos adquiveffarcca em Si mesmos e na
pratica em si.

E muito importante que ambos se tranquilizem ejséemn mutuamente. Quando a
confianca estiver estabelecida ja ndo havera negi®s. O amor se conduzira por Si
mesmo e juntos percorrerdo as mais belas e pareakgpaisagens que ficardo marcadas

para sempre em suas memarias.
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Com o decorrer do tempo o casal tantrico se torpamé experiente, o que levara a nao
pensar nem mesmo em autocontrole porque o fantdenfiaacasso tera desaparecido.
Obviamente isso néo significa que havera a perdagdancia, porém a naturalidade e
a espontaneidade estarao fluindo intensamente.

Quando isso ocorre, 0 casal poderd experimentana@sentos mais sublimes e a
ralacdo se tornara uma verdadeira obra de artkstaege inspiracdo, criatividade e
harmonia.

Nessas condi¢cdes surge uma Otima oportunidadeqoeras parceiros realizem uma
mutua magnetizacdo de corpos fortalecendo-os rlotamée e adquirindo uma
inigualavel beleza. Quando o casal pratica o abiritd intensamente adquire um
aspecto todo especial : o brilho dos olhos, peabelos, seu estado de animo, seu tom
de voz, etc.

Nao seria possivel desenvolver a arte do amoriddnsem a compreensdo dos
fendbmenos alquimicos da transmutacao sexual.

Como mencionado anteriormente, 0 processo da tigagéao sexual esta intimamente
relacionado com a energia eletrénica da Kundali@inatureza totalmente sexual. E o
poder do sexo, o fogo interior localizado na baasecdluna vertebral, na regiao
coccigea, onde se encontra o chakésico (Muladhara).

Essa forca ignea da Kundalini, para ser devidanystencializada e despertada, exige
a manifestacdo do amor na sua forma mais refintdaés da unido fisica sexual entre
o0 homem e a mulher.

A meditacdo, os mantras, as asanas, disciplinasiasp etc, podem avivar o fogo da
Kundalini, mas para despertar essa energia deva@lliagem, essa serpente magica dos
poderes internos, s6 através da magia sexual gulatentre homem e mulher.

Antes de iniciarem a pratica dBahaja Maithuna o Sadhaka e a Sadhaka eram
submetidos a uma intensa preparacdo que incluiasriMudras, Bandhas, Asanas,
Pratyara, Dharana, Dhyana, etc.

O Ybga tantrico € uma sintese perfeita de toddslaas do Ybga. Ele inclui o Hatha,
Raja, Bhakty, Karma, Jnana, etc.

O Kama Kalpa hindl descreve as posturas sagradaspaatica d&ahaja Maithuna
com vistas a facilitar a ascenséo da serpente ddafini pela medula espinhal.

O segredo mais importante para se conseguir o daspla Kundalini € a préatica do

Arcano AZF pois, nos da a chave alquimica da toansicdo do chumbo em Ouro, da

10
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transformacéo do fogo sexual em Luz. Essa transipdion € endogena, ou seja, dentro
do préprio corpo, dentro do laboratério humanoaRampreendermos esse fendmeno
alquimico € preciso lembrar que a energia sexuah& energia de grande volatilidade,
sutii e de alta potencialidade. Ela tem seus capapgecificos de circulacdo no
organismo tanto na parte fisica quanto na partd. \#t parte fisica corresponde as
glandulas endocrinas, a circulagdo sangiinea, nssténfatico, enfim, todo o
metabolismo fisioldégico. A parte vital correspondes canais sutis do corpo vital

conhecidos por nadis ja mencionado anteriormente.

CLASSES DE TANTRISMO

Existem trés classes de Tantrismo. Apesar de seeemdiferentes com relagdo a suas
metas e resultados, podem ser confundidas pelodagdes inexperientes.

No Tatrismo Branco, através d&ahaja Maithunaas energias sdo transmutadas, ou
seja, toda a energia sexual que € simbolizadafpgtoalquimico é transformada em luz
interior com a finalidade de levantar a serpentd&dadalini. A ejaculagdo seminal é
totalmente descartada.

No Tantrismo Negro ha sempre a ejaculacdo do séncemo consequiéncia a serpente
da Kundalini baixa, projeta-se desde o coccix maranfernos atdmicos do homem,
desenvolvendo-se a antitese da Kundalini, conhecioied Kundartiguador.

A ascensdo da Kundalini desenvolve @isakras superiores despertando os poderes
divinos, enquanto que a projecdo para baixo daeswpdesenvolve of€hakras
inferiores despertando os poderes sinistros decarde.

No Tantrismo Cinza ha uma alternancia entre a feEukacado e a ejaculacdo, ndo se
dando importancia a esse fato. Ele acaba na maiasavezes se convertendo em
Tantrismo Negro.

Se, por um lado, é imprescindivel conhecer os &pesotéricos da Kundalini, a chave
secreta da alquimia, o Grande Arcano AZF, que abrportas dos Grandes Mistérios,
ndo € menos importante tomar conhecimento dasadtpesquisas cientificas sobre a
transmutacdo sexual. Isso sera benéfico aos preggca candidatos a praticantes, pois
possibilitara a dissipacdo de muitas duvidas, temerfantasias na maioria das vezes

resultado da falta de informagéo.

11
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A transmutacdo sexual, a transformacé@o das enesgiasais dentro do laboratorio
humano, tem fundamentos totalmente cientificos leezaeles ndo tenham sido
amplamente divulgados e aceitos, devido a excetdde de sua natureza, ou porque a
maioria dos estudiosos ndo a experimentaram eneSNWs, OU porque a ciéncia oficial
com seus dogmas e preconceitos ainda ndo se $eosilpara perceber a importancia
desse fenGmeno.

A verdade € que dia a dia um numero maior de caéSaispraticado a transmutacéo
sexual com sucesso, assimilando beneficios quaelesde o aumento consideravel do
magnetismo, melhoria da saldde, aumento da satisfag#iual, rejuvenescimento,
solucdo de conflitos conjugais, até o desenvolvimeate faculdades paranormais e
obtencéo de estados superiores de consciéncia.

Felizes os casais que conseguem compreender eapead filosofia do amor tantrico.
com certeza eles estarédo evitando muitas amargutasepcoes.

Evidentemente suas vidas ndo se transformarédo algpatia a noite, principalmente
qguando as marcas do passado sdo profundas. Na&siggleliminar instantaneamente
0s habitos e conceitos decorrentes de anos de @g@aucsexual equivocada, as
influéncias atavicas, a heranca genética, etc.

Ser& necessario ter paciéncia infinita, muita perseca, continuidade e vontade de
ferro.

Seria 6timo aprendermos humildemente dos orieataite de esperar sem desesperar-
se. Os taoistas chineses dizem que se gasta 2(parose aprender a amar, 20 anos
para se aprender a lutar e mais 20 anos para aaggsabedoria.

No relacionamento sexual vulgar, a consumacao @@ abnduzida por uma corrente
passional involutiva que fecha as portas do munds thénadas, onde vibra
intensamente o tatwa espiritual Anupadaka, e impsdearceiros de experimentarem o
éxtase.

No Sahaja Maithunapraticado dentro dos preceitos do Tantrismo Bramcharpa
deliciosa do éxtase tantrico deve estremecer a dbmsadhaka e da sadhaka que se
embriagam pelo vinho do amor, se adornam precias@meom a tdnica da
espiritualidade transcendente, e se coroam coltoras tla felicidade.

Nesses instantes magicos prevalece a ternuragdaate de acordo com as tradigbes
tantricas oSahaja Maithunaera éxito completo com a invocacdo de KamadeeasD

hindu do Amor e sua esposa Rati, a ternura.

12
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Quando ha suspeitas de alguma forma visivel ogivelino ambiente, antes da prética
pode-se realizar alguma conjuracdo ou oracao. T@ddio deve haver exageros para
nao se criar um clima desfavoravel que possa quebrancantos da magia.

Talvez o aspecto mais importante com relacédo apasaa sagrada é que nao podera
haver progressos internos espirituais se ndo hantez o casal uma mutua disposicao
para a transformacdo psicologica. Todos os avadgmsrrentes do despertar da
Kundalini dependem em maior ou menor grau do astmigimento dos elementos
infra-humanos que se ocultam em nosso mundo inErec subconsciente e
infraconsciente.

Evidentemente ndo é muito agradavel descobrir las®eda nossa personalidade; por
iSso 0 auténtico alquimista deve ser revoluciondscar constantemente descobrir as
causas dos seus traumas, medos, manias, compfesaggfies, etc. Jamais deve se
acomodar.

A medida que o casal vai progredindo no relacioman#ntrico, se ambos estiverem
envolvidos num compromisso de crescimento intekonatural que comecardo a se
dedicar com afinco a essa alquimia psicoldgica, @@mal ndo havera suporte para que
o relacionamento seja duradouro, a menos que Ste,adepois de passados 0s
primeiros anos, uma convivéncia hipocrita que Btaese dos preceitos tantricos.

Se nao houver uma mutua disposicao para o tralpaibologico intimo, a convivéncia
dos parceiros € sem duvida desgastante e compone{gara a preservacao do amor.
Se na alquimia sexual se exige arte e inspiragiajquimia psicolégica essas virtudes
devem ser redobradas. As inevitaveis crises deioglamento moderno, em que 0s
parceiros se atropelam e se identificam com praddena maioria com certeza
irrelevantes, se devem fundamentalmente ao equieosedelo de casamento criado
por uma moral falsamente crista.

Quando ha uma firme disposicdo de transformac&mlpgica, os parceiros ndo se
prendem a conceitos pré-estabelecidos, eles véo mléim dos padrdes de moralidade
e imoralidade, simplesmente porque no trabalhomigo atua apenas a amoralidade.

A queda das mascaras sO € possivel quando ha Walhtvasério de alquimia
psicologica.

Com o tempo. cada um sente o peso da sua mascheg@& 0 momento em que ela se
torna insuportavel, quase asfixiante, e sua refifgin de ser espontanea, isenta de
pressbes de quem quer que seja. Nem mesmo de reeirgg@ muito menos de um

instrutor, seja ele experiente ou ndo. Nada jaatdi pressao psicoldgica.
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A catarse é algo muito intimo. As equivocadas tesats de realiza-la sob o império do
medo, das ameacas, insultos, escarnios e ridiza¢@es, tém causado sequelas
irreparaveis aqueles que buscam o caminho da afei

N&o séo poucos o0s casais que sofrem de terrivessnegmentos, traumas incuraveis,
vitimas de trabalhos psicoldgicos equivocados. @guso de liberacdo s6 € vélido
guando realizado pela livre e espontanea vontadeidoial, sem invasdo do livre
arbitrio, na auséncia de toda represséao.

O casal tantrico deve exalar felicidade por todparos, ndo pode estar continuamente
amargurado, acuado, deve transparecer a luz eiddele daqueles guerreiros que nao
se detém ante os obstaculos, e que mesmo apdacasdos jamais perdem a fé solar

em si proprios e na Sabedoria Divina.
FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DA TRANSMUTAC}AO SEXUAL

Praticando-se a alquimia sexual branca, o Kriyak§hdos lemurianos, as glandulas
sexuais permanecem sempre ativas e a juventudw giede ser conquistada. A morte
ndo existe. Existe apenas o envelhecimento dadasékkomo consequéncia do
atrofiamento das glandulas sexuais.

O grande segredo consiste em manter as glandutasiseativas evitando sempre a
perda de horménios através do derrame do licormrsgmi

Os horménios depositados nas gbnodas se deslocamasdeem vaso através dos
corddes espermaticos até chegar a prostata, seledestp € considerada um importante
laboratorio alquimico que prepara os hormonios pareetrarem na corrente sanguinea.
Com o aumento da temperatura dos 6rgaos reprodudarante a copula quimica, esses
horménios entram abundantemente na corrente sa@gli@alizando verdadeiros
prodigios. Eles percorrem todo o sistema glandetdimulando-o intensamente. Ao
penetrarem nas glandulas tiredide, paratireodid®,tpineal, pituitaria, suprarenais, etc.,
provocam uma revolucao biologica fazendo com gsesemiicrolaboratorios produzam
mais horménios renovando completamente as célafagifneas.

Quando se estabelece dentro do organismo um peodessultiplicacdo de hormonios,
pode-se criar um sistema de imunidade fisiologacadstico que protege o corpo contra

todo tipo de doencas.
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Por outro lado, quando ha um desperdicio sistemdte sémen, provocando uma
reducdo drastica de hormdnios no organismo, observama perda da capacidade
imunologica que abre a porta para as enfermidadegeeal.

O coito ordinario acompanhado de descarga semiea¢ d¢er analisado, pois ele
ocasiona a perda de apreciavel quantidade de eneitgi bem como de valiosos
constituintes do sangue tais como lecitina, colestefosfatos, entre outros, que sao de
grande importancia para as glandulas, tecidos sesy@élulas cerebrais, etc.

E preciso dissociar a ejaculacdo do prazer sefsth provado que tanto o orgasmo
masculino quanto o feminino debilitam o sistemavogo central e afetam todo o
metabolismo, sendo o0s principais responsaveis pmtada da juventude e
envelhecimento precoce.

Milhdes e milhdes de ddlares tém sido gastos ewstad partes do mundo em drogas e
tratamentos de rejuvenescimento que somente adidamevitavel decadéncia das
células.

Os métodos tantricos de transmutacdo sexual plissibio acGmulo abundante de
horménios que atuam diretamente na causa do ecuak@o humano.

Ha alguma coisa fora da Ordem Universal, quandoa fecundarmos um 6évulo
desperdicamos seis milhdes de espermatozoides !

E facilmente demonstravel que tanto o homem quantmulher demandam com
freqiéncia a unido sexual ndo exclusivamente comde procriacdo, mas por razdes
afetivas e espirituais. Portanto ndo seria anornesdie momento histérico de grandes
desequilibrios demograficos, recomendarmos a usiual tantrica natural, sem
finalidade de propagacéo da espécie, em favor dorA&nida Harmonia Universal.

A poténcia criadora é infinita e extraordinariajspmesmo quando se transmuta a
energia sexual, com o aproveitamento total dosresiezoides, como estes sdo
excessivamente volateis, sempre € possivel que eles descape provocando a
fecundagéo.

Os antigos textos hindus denominam os filhos nasangstas circunstancias de "Filhos
da Sabedoria". De fato esse espermatozoide € nei@nespecial por haver sido
selecionado entre 6 milhdes.

A idéia equivocada de que a unido sexual sem apkrdicor seminal seja algo quase
impossivel ou contraria a natureza, carece de agtagao cientifica e € contraditada
pelos exemplos abundantes de homens e mulheres gaalizam com excelentes

resultados praticos.
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Gozar do éxtase ininterrupto do intercambio magoésexual é possivel quando se
adquire vontade e determinacéo para nédo se dewar pela ilusdo do pseudo prazer do
orgasmo.

As criticas mais frequentes a unido sexual tanggeralmente provém daqueles que a
tentaram e, por debilidade, fracassaram. EssesBagaormalmente ocorre por falta de
informacdes corretas a respeito do processo dentatacdo. H& que se distinguir
claramente os dois métodos: no coito ordinario, m@aontrole da excitacdo sexual, o
que cria muitas vezes situacdes incontrolaveign®amentos sdo rapidos, violentos e
convulsivos. Neste método o propdsito basico &@dapde energias como uma forma de
escape e distensdo. No ato tantrico, os movimes#odentos porém firmes e fortes.
Tem um carater afetivo mais pronunciado e um ritranquilo que favorece a inibicao
da ejaculacédo. Neste método se produz um alegnedmbio de magnetismo que pode
ser prolongado sem provocar tensfes nem reacOésntei® como as contragdes
orgasticas que sempre culminam em grandes perdasedgias.

Os mais eficazes divulgadores do amor tantrico ageeles que o praticaram e
experimentaram em si mesmos, no seu proprio lalr@yadlquimico, e constataram o0s
imensos beneficios da renovacao das energias entudeefelicidade e prazer sexual.
Observem como o coito ordinario geralmente tem umal frapido e imprevisto,
terminando em cansaco, desgosto e tédio. Essemestarbidos do post coitus sdo a
causa de sentimentos de temor, ressentimentospnierge muitas vezes asco e
repugnancia.

O desengano, a frustracao e o desgosto frequerntemessionam sentimento de culpa
e aversao ao instrumento de prazer. Isso explieagonha dos érgaos sexuais.

Na remota Lemdria, enquanto reinavam a purezarmd@Emcia, enquanto o sexo era
uma atividade sagrada, praticado em rituais cedelsrdentro dos templos, os homens e
as mulheres jamais sentiam vergonha dos seus &g#&oais pois eram instrumentos de
felicidade, de amor e regozijo.

Com o advento da pratica sexual involutiva pradiflr pelas entidades tenebrosas
luciféricas, eles passaram a ter vergonha de sgéssexuais, pois estes deixaram de
ser instrumentos de seu prazer e felicidade. lnsiimente sentiram a necessidade de
escondé-los.

Uma grande quantidade de neuroses € ocasionadssg®rgquadro patoldgico do post
coitum.Na sequéncia vem o esfriamento, que prowoaia desengano, odio. divorcio,

psicanalise, etc.
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O coito ordinério provoca a contracdo das vesiaéasnais produzindo a ejaculagéo.

O conubio sexual tantrico ativa as glandulas eadem repouso as vesiculas seminais.
Dessa forma o fluido seminal € conservado.

Contrariando a sexologia moderna, o orgasmo ac ideéser 0 apice, a culminacéo da
unido sexual, é sua morte e seu maior desmancharpsa Ele ocasiona uma gama de
distarbios inimaginaveis. Afeta o sistema nervospredispbe o0 organismo a toda
ordem de enfermidades fisicas e psiquicas, devidorganismo desvitalizado nao
conseguir resistir por muito tempo aos assédiososms. Evidentemente as pessoas
dotadas de forte estrutura fisica resistem maiglefoaté pensar que nao Ssao
prejudicadas pela descarga seminal, mas como @térmpplacavel, mais cedo ou mais
tarde acabam sucumbindo.

O argumento preferido para criticar a magia serualalegacdo infundada de que esta
pratica é nociva a saude por produzir um acumulesejado de sémen nas vesiculas
seminais. Isso seria verdade se na pratica da nsagiaal houvesse repressdo das

energias. Se houvesse exclusivamente retencaoaleéminal.

Ha trés fenbmenos que podem ocorrer numa unid@kexu

Extravasamento das energias
Repressao das energias

Transmutacgao das energias

No extravasamento, as energias se perdem, o séawib&adamente expulso, com a
conviccdo de que essa funcdo € necessaria e "sduddwvje em dia se cultua o
orgasmo como sendo a fonte libertadora de todespasssoes.

Quanto a repressao, poderiamos relatar paginasagtia histéria universal que foram
escritas, inspiradas nas atrocidades, fanatism@gos®s, maquiavelismos politicos,
sadismos, etc., causados pela repressdo sexualauEimamentos desumanos e
hipdcritas, ascetas convictos equivocados por useado castidade, falsas asceses,
puritanismo vitoriano marcado por terriveis sentitoe de culpa.

Tanto o extravasamento quanto a repressdo afastesmem do seu Deus Interno, da
paz eterna que esta dentro de si mesmo. As caesadrdvasamentos e repressdes sao
encontradas no acidente fatidico da Lemdria, sasa@dEden interno, a queda sexual

fatal, o inicio da vergonha, do medo e da culpdéidle.
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N&o pode haver alquimia proficua e verdadeira ngsadro mérbido.

O terceiro fendbmeno, a transmutacdo, significasfmmacdo de uma substancia
grosseira em outra mais sutil, transformacéo dontlouem ouro, e pode ser observado
amiude na natureza: as aguas que se acumulamososagos, mares, evaporam-se e
transformam-se em nuvens que depois se transfomaamente em aguas.

O ovo chocado pela galinha é outro exemplo intargesde transmutacéo alquimica. A
galinha utilizando o seu potencial térmico transf@ras substancias organicas, oriundas
do milho e racbes, em grandes quantidades de c#@oaentradas na casca do ovo.
Durante o transe sexual tantrico, o fogo sexuabohor cria uma condi¢cdo térmica
especial que atua como catalisador, transmutanskimen em vapores seminais. Esse
fato impede que haja acumulo de sémen nas vesisel@$nais, contrariando as
suposic¢des dos leigos.

Do ponto de vista fisiolégico, cientifico, convémssaltar as pesquisas do Dr. John
Dervey Kellog, complementadas pelo Dr. Guthriepadades internacionais.

Essas pesquisas rebatem o ponto de vista pseudtficie de que as emissdes
voluntarias de sémen representam uma funcdo neeessima medida auxiliar de
escape para a acumulacdo de sémen nas vesiculaaisem

Suas investigacdes, confirmadas também por Goizdicam a existéncia de um
processo de reabsorcdo do sémen pelos vasosclisfaiue se encontram ramificados
em grande quantidade nas paredes das vesiculamasenmis vias linfaticas o
conduzem ao Receptaculo Chyli, no abdémen, ondmlésorvido, mesclado com os
liguidos linfaticos. Apds essa absorcdo ele sobécabmente pela via toracica (ducto
toracico), penetra na veia subcava esquerda, a eatsistema circulatorio através do
coracao.

Vérias autoridades médicas reconhecem a existédaciaabsor¢cdo seminal mas, talvez
por ndo terem experimentado em si mesmos, nacckapram formalmente.

Goizet admite uma reabsorcdo das energias sexuatisbai a ela o vigor fisico do
homem e como a causa de vivificagdo em homens benesl adultos que tenham
testiculos e ovarios ativos. Conclui que a perdaé&muoen implica na perda da forca.
Dessa consideracdo se deduz que, para se obteraunmgis alto de saude, h4 que se
armazenar todas as secrec¢des sexuais.

Outra concluséo interessante dessas pesquisadag@orentre o aumento da reabsorcao
e a elevacdo da temperatura dos Orgaos sexuaisndQuae quer aumentar

consideravelmente a reabsorcéo do sémen, deve lnavaumento de temperatura nas
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vesiculas seminais. Esse aumento térmico favoreoaducdo do sémen absorvido pelo
ducto toracico até o coracéo e a toda circulagao.

A melhor forma de se produzir esse aumento de tetypa € sem duvida a pratica do
Maithuna Yb6ga, copula quimica sexual em que o horaeanmulher despertam seus
fogos internos e condicdes térmicas formidaveia paabsorcdo das energias criadoras.
Esta cientificamente comprovado que o envelhecinelat mulher esta diretamente
ligado a debilitacdo e mau funcionamento dos osario

Se houver enriquecimento de hormoénios no sangueudtzer, o organismo feminino se
renova de maneira surpreendente.

O segredo da conservacdo e renovacao da juvergudairia consiste em preservar
esses preciosos hormoénios sexuais e isso € poatiaeés da normalizacdo e reducao
das menstruacoes.

Durante o periodo menstrual, a mulher perde umantiiz@e consideravel de
hormoénios. Com o decorrer dos anos, essas perdasocasionando uma menor
concentracdo de sangue e 0s ovarios comecam azprodanos horménios. Essa
reducdo drastica na producdo de horménios estdantente ligada a menopausa.
Podemos concluir que se nao houvesse menstruaé&@o,haveria menopausa e
consequentemente a mulher ndo envelheceria, pagugrmonios ao invés de se
dispersarem no fluxo menstrual, permaneceriam eoulagdo dentro do organismo
enriguecendo todas as células sanguineas, condersaa jovialidade e feminilidade,
evitando-se o0 aparecimento precoce de rugas esaitrais de envelhecimento.

Uma das fungdes béasicas da menstruacéo é elimeasaimente uma boa quantidade
de toxinas indesejaveis do organismo feminino. @ as mulheres geralmente ficam
irritadas e deprimidas nesse periodo ? Simplesmpatque, devido a descarga
hormonal, se produz um desequilibrio no sistema&oser que afeta o estado fisico e
psiquico da mulher.

O Dr. Frank, famoso ginecologista americano, em Isea "Os hormonios sexuais
femininos” demonstra que a mulher pode reduziridensvelmente o volume do fluxo
menstrual através da dieta e higiene e desta naarmiiservar os horménios femininos.
Quanto menos descarga menstrual, menor € a perth@rdeénios e tanto mais ela
preserva sua juventude e beleza.

As investigacdes do Dr.Frank com relacdo aos hoiwedemininos demonstraram que
estes hormoénios ndo estdo presentes somente rm rfiexstrual, mas também nas

membranas mucosas do Utero. Isto indica que ess&nqte na descarga da mucosa que
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acompanha a menstruacdo. Por isso, quando a medfier de leucorréia ha uma
debilitacdo do sistema nervoso e do cérebro. Essagcdes sdo ricas em lecitina,
colesterina. fosfatos (tal como no sémen mascukngla perda faz com que estas
substancias sejam retiradas do sangue e, por ultio® tecidos, dos nervos e do
cérebro, que necessitam delas para sua nutricdo.

Portanto, além de reduzir o volume do fluxo memrgtniesses casos € necessario curar-
se a leucorréia. Segundo o Dr. Frank, essa enfadeidode ser curada com a mesma
dieta e higiene que séo eficazes para diminuir astneacdo. Recomenda uma dieta
pobre em proteinas animais e rica em verdurasyiegucereais, etc.

Esse pesquisador descobriu que a quantidade debhimsnsexuais femininos no
sangue circulante da mulher varia em cada ciclostngasl. Apresenta-se um aumento
brusco entre 0 10.° e 0 15.° dias, contando degueneiro dia da menstruacéao, quando
acontece a ovulagdo. A maior concentragcdo de hoosi@torre no primeiro dia de
menstruacdo. Com o principio desta, esses hormdlimgiuem bruscamente na
circulacdo, devido a sua perda (mucosa e sangsehof®ndnios sexuais femininos se
encontram no sangue menstrual numa concentracdé veaes maior que no sangue
circulante, devido ao acumulo local desses horngdnédmucosa do Utero. Assim fica
claro que o fluxo menstrual e as secre¢fes dassasamntém uma concentracao de
horménios sexuais femininos consideravel, e conas elxercem uma importancia
muito grande nos processos de renovacdo e pre&endz juventude na mulher, é

essencial diminuir a perda pela menstruacéo.

O TAOISMO TANTRICO

A seguir alguns aspectos do Taoismo Antigo resuntidm relacdo ao trabalho
alquimico tantrico.

Observaremos uma grande mudanca na linguagemataosstsua ética e condutas,
porém é facil de se perceber que a esséncia dmlti@ é a mesma.

No Taoismo Antigo a pratica da alquimia sexual @d#itnamente relacionada com a
imortalidade do corpo. Segundo as tradi¢cdes taotstaomem realizado ascendia aos
céus em pleno dia com um corpo visivel que podialsgervado pelas pessoas ( 0 que
indica um grande dominio da ciéncia Jinas, ou sejgnetracdo no hiperespaco com o

corpo fisico). Quando se abriam os ataudes ja @&@nsontravam mais 0S corpos, 0S
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quais haviam sido substituidos por objetos pessa@scomo a espada ou alguma
gravacdo em metal que personalizava o alquimista.

Na alquimia ocidental esse processo é semelhaResaurreicdo. Segundo o Mestre
Samael Aun Weor, quando o iniciado alquimista reraura felicidade suprema do
Nirvana pode pedir o elixir da longa vida. Os adspjue recebem esse maravilhoso
elixir morrem, porém ndo morrem, porque no terceadia sdo levantados. Esse
fendbmeno alquimico foi claramente demonstrado pgknde adepto Jeshua Ben
Pandira, Jesus, o Cristo.

No terceiro dia o adepto clama com grande voz,dardo seu corpo fisico que dorme
no Santo Sepulcro. O corpo é erguido e pode esadgatumba, aproveitando a
existéncia do hiperespaco. Nos mundos superiocespm fisico € tratado pelas santas
mulheres, com drogas e unguentos aromaticos. Deapges tiver voltado a vida,
obedecendo a ordens supremas, penetra pela catergh da Alma do Mestre. Assim é
como este volta a ficar na posse de seus corpdicado.

Todo corpo ressurrecto vive normalmente dentroMimsdos Superiores. Mas devemos
esclarecer que eles podem tornar-se visiveis dveiagem qualquer lugar e logo
desaparecerem, instantaneamente.

Outro exemplo extraordinario € o Conde Cagliostuie qgumpriu uma importante
missdo politica na Europa e assombrou a humanidéeiea. Foi ele quem realmente
provocou a queda dos reis na Europa. No fundo eleetdadeiro artifice da Republica.
Ele viveu durante a época de Jesus Cristo e faj@messoal de Cledpatra. Trabalhou
para Catarina de Medici. Foi conhecido duranteogaseculos na Europa e usou Varios
nomes tal como José Balsamo, entre outros.

Dentre outros ressurrectos podemos mencionar otamBabaji, o Cristo Yogui da
india, o glorioso Ascensionado Mestre Saint Gerrridicolas Flamel, etc.

No trabalho alquimico taoista é dada énfase edpmuidazer que a esséncia suba ao
cérebro. Aqui esséncia significa sémen, germedk vi

Essa pratica antiga era muito difundida na dinakisaHan.

Nos comentarios dos Hou Hanshu recompilados nadneRhuan esta escrito: "A Arte
de deitar-se com a mulher consiste em manter & @#ato, ndo ejacular e fazer que a
esséncia (sémen) ascenda para reparar o cérebta'piatica é igualmente descrita no

Huamgting Waijing. Neste texto a pratica se rela@idiretamente com a longevidade.
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Segundo esses textos taoistas, a pratica da cosexdal deve ser realizada no instante
em que a energia sexual entre em movimento; elerain esse instante de "periodo do
Zi vivo" (huozishi). Em outras palavras, o instagte que se produz a erecao completa.
De acordo com os taoistas, a erecdo do pénis rtdonesessariamente ligada a
atividade sexual, mas também serve para testemunteboa condi¢do da funcéo vital
e demonstra que essa energia circula bem e emidpdassuficiente. Pode-se observar
que quando os bebés dormem, podem ter uma erecgde cignifica, segundo o0s
taoistas, que a energia que circula por todo oocafpega nesse momento na
extremidade do pénis.

Da mesma forma, aqueles que gracas a frequentatagied chegaram a um estado
mental desprovido de pensamentos e desejos, pagteareicdes. Deve-se aproveitar
este momento privilegiado para trabalhar sobre fess® de energia.

A compreensdo desse fato fisioldgico € um dos dat@orque os taoistas dao tanta
importancia as disciplinas fisicas e aos aspe&dsgiene corporal.

Evidentemente, as pessoas de idade avancada o a®fgem de impoténcia senil ou
patolégica, segundo os taoistas, antes de iniciasenabalho alquimico devem
recuperar o bom funcionamento de seus 6rgaos sexuai

A técnica para impedir a saida da esséncia congisteeiramente em comprimir o
ponto da uretra, situado atras do pénis, pararewviggaculacdo e fazer que a esséncia
suba. Esse ponto é chamado "cavidade do nascimelatonorte”.

O trabalho alquimico taoista se caracteriza petassfparacdo dos processos fisicos,
fisiologicos, psicologicos, espirituais, etc.

Sinteticamente pode-se dividir o trabalho taoistdrés etapas.

Na primeira etapa o taoista aprende a conhecertiaema da energia sexual e a
controlar o desejo sexual para que ele ndo rowoa paz interior. Aprende a usar essa
energia para sua saude e longevidade.

A partir da segunda etapa aprende a suprir suassidades fisioldgicas corretamente:
alimentacdo adequada, purificacbes através de sjepureducdo das quantidades.
Segundo eles, quando se aprende a fazer subiércestransformando-a em alento, se
reduzem as necessidades de alimento fisico.

Na terceira etapa aprende a reduzir o sono, jacgme a absor¢cdo da esséncia,
transformacao do alento e reducao da alimentag@gessidade de dormir diminui.

As transformacdes alquimicas dessas trés etapaace@gpanhadas de um aumento da

temperatura interna. Inclusive as roupas perdenaansportancia. O ideal taoista pode
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ser resumido numa vida frugal em que se satisfar@sssidades basicas: o alimento, o
sono e a sexualidade como preparacgdo a préaticecgptopriamente dita.

De forma secreta os discipulos taoistas séo irgrddsi na disciplina tantrica para que,
da mescla dos elixires masculino e feminino, serdi# o Elixir da imortalidade.

Toda essa disciplina visa fundamentalmente levaraticante a dominar sua natureza
inferior, 0 que serd imprescindivel para evitamseindesejaveis curtos-circuitos de
energia, os epilogos desastrosos que levam o s@rmtaua morte prematura.
Descrevemos sucintamente a disciplina taoista dabdas enormes dificuldades dos
estudantes ocidentais em assimila-la. Quando teptatita-la, com muita frequéncia
caem nos fanatismos por néo terem a viséao filesdf&s polaridades do Ying e Yang.
Esses dados devem ser filtrados e avaliados pekciéocia intima de acordo com a
natureza individual. O importante é encontrar gépno processo alquimico particular,
sua proépria disciplina.

De acordo com a visado taoista, quanto mais aunoesaher mais o corpo degenera, € 0
homem perde a sua integridade. Aqui se fala daneisséomo germe de vida, a propria
natureza do sémen. Se um adolescente de "cormbothtacebe a formula auténtica do
trabalho alquimico, pode chegar a Perfeicdo. Papdéando a integridade foi perdida, a
energia diminui sem cessar cada vez mais.

Como se poderia prolongar a existéncia de um cdebditado? Somente aqueles que
sabem sublimar a esséncia do Yang verdadeiro, japyasgieles que sabem transmutar
as energias sexuais, podem inverter o fluxo dess@neia diminuida, regenera-la e
recuperar sua integridade. S6 desta maneira sefagladele longevidade.

As pessoas que ndo manifestam interesse no prod@mja das suas vidas, estédo
geralmente com a consciéncia adormecida e alegamap ha vantagem alguma nisso
ja que a vida no mundo fisico € inevitavelmentéetapde amarguras e sofrimentos. Na
verdade elas estdo com sua energia vital degenedmtaida, debilitada e tém
desperdicado inutilmente suas vidas.

Somente podem aspirar a longevidade e a imortaided adeptos que se dedicam
conscientemente a recuperacao e manutencao dasania vital.

Segundo o0 mestre taoista Zhao Bichen, o imperadon Siveu 110 anos. Jian Jian
(velho ping) viveu 880 anos, gracas a um intenstivoude si mesmo obtendo assim o
"fruto correto”. Segundo os budistas, fruto corggseigna a auto-realizacdo, o despertar

da consciéncia.
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O monge Baozhang viveu 1012 anos. Teve a sortaatmiar-se com Bodhidarma que
Ihe transmitiu oralmente segredos especiais, o dfoa possibilitaram obter o "fruto
correto".

Mahakashyapa depois de haver vivido 700 anos, éocoo Budha Shakyamuni e se
converteu no segundo patriarca do Budismo Zen,osqud se celebrizou na China por
haver mantido o seu principio vital.

Tanto Mahakashyapa como Baozhang pertencem a daahtda Chan.

Um numero consideravel de pessoas tém conhecid&tadmde retorno da esséncia do
Yang verdadeiro(sémen) para reparar o cérebroegerivmuito tempo gracas a ele.
Segundo Zhao Bichen, a grande maioria dos chinpseem seguir suas inclinagoes
"naturais” e deixar escapar a semente. Nao comgeees principios da manutencao
do corpo, e dia apos dia o maltratam até que aantasgenta e a medula se esgotam.
Se ha aqueles que nao se interessam em consdgagexidade, ha também os que
guerem viver muito tempo, porém nao buscam conheoeétodo para nao morrer e, é
Obvio, morrem inevitavelmente.

A preservacdo das energias vitais depende essepoi@ do estado da medula e do
cérebro. A sua insuficiéncia origina uma falta @gwr no corpo. E importante desde a
juventude consagrar-se ao estudo do Tao e eviampseda de tempo com assuntos nao
essencias ao caminho.

As principais causas de degradacdo do cérebroAgwmimeira causa refere-se ao
desinteresse pelo caminho, pelo fato de se haveffruido do casamento
demasiadamente cedo(de acordo com os habitos ehinatigos, os jovens de 12 e 13
anos ja tinham condicdes de se casar).

A segunda causa € que os homens ricos, além dsspasa, tém uma concubina e ndo
sabem refrear seus desejos sexuais.

A terceira causa é que além de sua esposa e stuabotmm mantém outras mulheres e
como ndo conhecem o0 grande segredo, essas atwidadessivas 0s levam ao
esgotamento.

O fundamento da conservacdo da saude é desta ttaniicado e as enfermidades,
cavalgando o vazio da energia, penetram no corgaabse debilita. O apetite diminui,
a saliva e os humores ja ndo se podem transformasséncia Yin e o fogo do vazio
sobe e atica os pensamentos de luxudria, os quais giia e noite pela cabeca sem que

nada se possa fazer para refrea-los.
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Méncio diz: "O alento é aquele através do qual mmtesacudida a vontade do homem
de bem".

"Quando o fogo do desejo arde no homem, seu esginiensamentos sao instaveis.
Esta envenenado dia e noite e nem se quer se quESseu Corpo precioso vai entrar
em impermanéncia. E uma pena !"

Porém se o cérebro e a medula ja estao resseeagios método se pode recorrer?

N&o ha mais que um método: inverter a essénciarppasiar 0 cérebro até que o corpo
haja recuperado sua vitalidade e se sinta invgeidd@am gozo ilimitado.

Para entendermos o procedimento para se repagxrebro é preciso conhecermos de
maneira detalhada o papel das diferentes parteérdbro.

Pode-se dividir o cérebro esquematicamente enpéiéss: o cérebro propriamente dito,
o cerebelo e o bulbo raquidiano.

O cérebro, situado na parte anterior da caixa @naniconstitui a maior parte da massa
cinzenta. O cerebelo situa-se na parte posteribelbo raquidiano esta unido com a
medula espinhal. Cada uma dessas trés partes tggapehespecifico.

Segundo diversas experiéncias efetuadas, os pemssn@esensacoes de uma pessoa se
localizam no cortex cerebral. Assim sendo, umaolesiiebral ndo provoca a morte,
mas uma perda de sensacdes e um embrutecimento.

A funcdo do cérebro é diferente: controla e regadamovimentos musculares. Uma
leséo no cérebro impossibilita ficar-se de p€, meeeandar, etc.

No caso de uma lesdo no bulbo raquidiano, o coracé@s pulmdes ndo podem
funcionar e a morte é eminente. Portanto o bulhoidéano é a parte mais importante
no plano das funcgdes vitais.

Concluindo, uma lesédo no cérebro provoca a perdasdasacfes e dos movimentos
voluntarios, porém ndo a morte. Uma lesdo no ckrelrggina uma incapacidade de
controlar os movimentos musculares, porém ndo @amBorém uma lesdo no bulbo é
fatal. Os chineses sempre o trataram como se filmsgesouro precioso.

Segundo o0s taoistas, a esséncia deve ser sublimmdaseja, transmutada,
principalmente porque o homem comum a perde e@asgconsequentemente eleva o
fogo do vazio (luxuria) que o domina.

De acordo com os textos de alquimia taoista, éeregpontdnea sem pensamentos de
luxaria € conhecida como "periodo do Zi vivo". Qargles adeptos taoistas concentram
toda a sua atencao nesse periodo, comparado & gmantavera. Esse periodo pode ser

encontrado em certos textos budistas tais como wa Sda Grande Sabedoria
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7

Prajnaparamita. Esse € o0 momento preciso parausg atregularizar a esséncia
verdadeira. Segundo o Mestre Zhondi, quando nasse &ovimento natural da
esséncia verdadeira, é importante arrojar do &spatlo pensamento perverso, ja que
este € 0 momento em que o0 alento e a esséncia daemgonadas, circulam até a
cavidade do nascimento e da morte (regido situatfe e anus e o pénis) e sao ainda
alento original. Porém, uma vez que transpassam @sddade, transformam-se em
alento e esséncia portadores de esperma repragtiteem pelas vias urinarias (meato
urinario).

Recomenda-se aos adeptos taoistas, quando o alargeséncia chegam a cavidade do
nascimento e da morte, pressionarem com o dedmméda cavidade a fim de que ndo
flua nenhuma gota desse alento e desta esséncia.

Pressiona-se com forca e sem relaxar. Inspire meliz, olhai para o alto, encoste a
ponta da lingua no palato de maneira que o canzadmteole e o canal de funcdo figuem
unidos. Desta maneira o0 alento verdadeiro podesélar por eles continuamente.

O sabio chinés P'eng Tsu é bem explicito. Seguigldoehomem pode alcancar a
longevidade poupando a ejaculacéo, cultivando oiesp alimentando-se de sdlidos e
liguidos saudaveis." Todavia acrescenta que ss&@onhece o Tao do Amor, ndo faz
diferenca o que se come e bebe pois ndo se cheegara idade avancada.

Refletindo sobre as palavras de P'eng Tsu, podamosiuir que a longevidade é
possivel quando se conhece os grandes segredosgika saxual branca acompanhados
das disciplinas fisicas e psiquicas dentro de uisdovholistica. As disciplinas
alimentares, yoguisticas, etc.

sem o conhecimento do Grande Segredo somente pod@miar beneficios parciais e
temporarios.

A unido entre o homem e a mulher deve ser comaradma entre o Céu e a Terra.
Devido a essa harmonia de Yin e Yang, o Céu era Teram eternamente.

Ha vérias geracbes, o homem vem negligenciandohesszonia Yin e Yang e como
consequéncia sua saude e forca estdo em declinimic& maneira de inverter esse
processo € o redescobrimento dos segredos milesh@arEgoismo que abrem o caminho
para a longevidade.

Na china antiga a longevidade ndo era simplesmengfacanha de prolongamento de
tempo de vida, mas um exemplo de sabedoria de. Wieoa saude estava intimamente
associada a maneira correta de fazer amor, e ddamnor era o fator mais importante

para se alcancar a longevidade.
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Nos didlogos com o imperador Huang Ti, seu consell®&u Nu diz que ndo se deve
violentar a natureza através da abstencédo sexu@tuCe a Terra abrem-se e fecham-se.
Yin e Yang possuem suas atividades e mudancas.dQuéin e Yang nao estdo em
comunhdo, deixam de compensar-se e harmonizar-spragamente. Su Nu
complementa afirmando que se o homem ao fazer aal® controlar suas energias
evitando as emissdes, provocara o retorno do dlairggséncia, 0 sémen) e muito se
beneficiara disso. Esse retorno do ching é fundtahpara a sua saude.

Quando o homem e a mulher praticam corretamentaggarsexual branca permanecem
jovens e saudaveis e evitam centenas de doencdénme disso aumentardo sua
resisténcia e forca fisica.

Porém, para receberem plenamente os beneficiosadoeles devem estar relaxados,
tomados de um sentimento de seguranca para quesagdes estejam tranquilos e
afastados de todos os conflitos da vida cotididtima vez alcancados estes trés

fundamentos, o Tao estara inteiramente a servigasal.

A PRATICA

Por fim, a pratica em si. Na pratica usamos mantEagstem vérias posicoes,
principalmente posicdes de cura.
Mostrarei aqui apenas uma posicdo nao relacionadara pois teria que falar em

reflexologia sexual dentre outros.
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Posicdo de lotus

A - Toda atencdo consciente deve ser centrada rgiog sexuais e fazendo um
magnifico exercicio de vontade e imaginacdo congesedevemos visualizar um fogo

Vivo e palpitante naquela regido.

B - Se inala o prana até encher plena e suavenmsnfrilmdes, para depois, num
exercicio consciente da vontade e imaginacéao, e¥ago sexual até a regido do kanda,

até a base da coluna vertebral, sempre pelos améds e Pingala.

C - Se retém por uns segundos 0 prana e depoitizaygo suavemente o mantra "S"
se exala o ar e a0 mesmo tempo, sempre num egeddacvontade e imaginacéo
conscientes, se faz ascender o fogo sagrado ao lbogy canais Ida e Pingala até o
cérebro e por fim ao coracdo. O mantra "S" se wwma&om os labios entre abertos e
alargando 0 som como um suave silvo, assim:
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

D - Se repete a inalacao, a breve retencdo e seqgg@om uma nova e suave expiracao
vocalizando o mantra "s", sempre mantendo a vontade imaginacdo firmes e

constantes no processo de transmutacao.
O tempo de pratica inicialmente sera de dez minpi@ms depois de nove dias aumentar

trés minutos e assim progressivamente até completama hora.

28



TERAPEUTA HOLISTICO JOAO ENRIQUEenriqgue@gaiamater.com.lirl 2628-5424

CONCLUSAO

Recomendac0es finais

O Tantra ndo é uma religido, € um caminho do cordg€dcomo tal, celebra a relagédo
entre vocé e seu amante.

Tanto o Tantrismo como o Taoismo enfatizam a indpeitt do macho e da fémea em
uma unido equilibrada e harmoniosa.

Antes de comecar a praticar € importante que osejpas conhecam bem seus
corpos(seus templos), suas anatomias e estejarareantacordo para pratica-lo.
Também é importante que fortalecam seus corposéatrde exercicios fisicos como
yoga, que tenham uma alimentacdo mais sadia etc.

Todos aqueles que encontraram o éxtase descolsgasmcaminhos pessoais através
desta vivéncia.

Abra as portas para outros mundos. Trabalhe!
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